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Пояснительная записка.
  Актуальность программы.

Предлагаемая Программа ориентирована на решение наиболее значимых проблем дополнительного образования детей в данный период времени, она будет способствовать оказанию существенной помощи в восполнении двигательной активности детей школьного возраста в воспитании и совершенствовании физических и умственных способностей, сплочении детского коллектива, в приобщении к общечеловеческим ценностям.

Педагогическая целесообразность программы. В настоящее время баскетбол как вид спорта получил широкое распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене. Тем не менее проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболу существуют. Речь идет в первую очередь о повышении класса массового баскетбола в обычных общеобразовательных и спортивных школах, так как именно в этой среде рождаются таланты, воспитывается резерв сборных команд страны. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.
Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы. В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.
Направленность дополнительной образовательной программы: «Баскетбол» - физкультурно - спортивная.
Новизна  программы состоит в том, что:

- изменена структура Программы, в соответствии с едиными требованиями к программам

дополнительного образования;

- внесены изменения и дополнения в учебно-тематический план;

- изменена расчасовка учебно-тематического плана;

- разработаны новые критерии оценки.

Отличительной особенностью программы заключается в том, что обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации. Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.
Основные нормативно-правовые документы 
Данная программа разработана в соответствии с основными нормативными и программными документами в области образования Российской Федерации: 

· Федеральным законом от 29.12.12г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Концепцией развития дополнительного образования детей в РФ (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р г. Москва);

· Приказом Минобрнауки России от 29 августа 2013 г. N 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Положением «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ» (направлены письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015г. № 09-3242); 

· Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014г № 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;  

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

· Уставом муниципального бюджетного   учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества» г. Мензелинска РТ.

Особенности возрастной группы детей.
В связи с началом этапа полового созревания изменения происходят в познавательной сфере младшего подростка: замедляется темп их деятельности, на выполнение определенной работы теперь школьнику требуется больше времени. Дети чаще отвлекаются, неадекватно реагируют на замечания, иногда ведут себя вызывающе, бывают раздражены, капризны, их настроение часто меняется. Это является причиной замечаний, наказаний, приводит к снижению успеваемости и конфликтам во взаимоотношениях. Учителя и родители должны знать, что все эти особенности объективны, и они быстро пройдут и не окажут отрицательного влияния на учебу, если взрослые найдут целесообразным щадящие методы и формы взаимодействия.

     Коротко остановимся на тех психологических особенностях школьника 10-12 лет, которые в лучшем случае игнорируются при построении образовательной среды, а в худшем – служат почвой для возникновения конфликтов между учителями учениками.

«Чувство взрослости», не подкрепленное еще реальной ответственностью, особая форма самосознания, возникающая в переходный период и определяющая основные отношения младших подростков с миром. «Чувство взрослости» проявляется в потребности равноправия, уважения и самостоятельности, в требовании серьезного, доверительного отношения со стороны взрослых. Пренебрежение этими требованиями, неудовлетворенность этой потребности обостряет негативные черты подросткового кризиса.

    Склонность к фантазированию, к некритическому планированию своего будущего. Результат действия становиться второстепенным, на первый план выступает собственный авторский замысел («нам рыба не важна, важен сам процесс»). Если мы контролируем только качество «продуктов» учебной работы школьников и не находим места для оценки детского творчества, инициативы, самостоятельности, то процесс учения теряет для ученика свою актуальность и привлекательность.

   Стремление экспериментировать, используя свои возможности, едва ли не самая яркая характеристика младших подростков. Если школа не предоставляет ученикам культурных форм такого экспериментирования, то оно реализуется лишь в самой поверхностной и примитивной форме – в экспериментах со своей внешностью.

      Кроме того для детей этого возраста вполне естественной и нормальной является частая смена интересов, «метания» из стороны в сторону. «Драмкружок, кружок по фото, а мне еще и петь охота...» Такое непостоянство, нередко расцениваемое родителями и учителями как легкомыслие и поверхностность, в действительности очень желательно, так как дает детям реальный опыт деятельности в самых разных областях и направлениях науки, искусства, знания.

Чем полноценнее пройдет этот период первичных, еще не очень серьезных увлечений, тем больше вероятность того, что интересы, которые возникнут и сохранятся по достижении старшего подросткового возраста, будут осмысленными и глубокими.
Целью образовательной программы является: создание образовательной среды для формирования компетентности ребенка в сфере физической культуры и спорта средствами баскетбола.
Изложенный в Программе материал объединен в целостную систему многолетней

спортивной подготовки и предполагает решение следующих задач:
Обучающих:

- сформировать специальные знания, умения и навыки по определенному программой содержанию;

- сформировать физическую культуру личности, морально-волевых качеств;

- подготовить инструкторов – общественников и судей по баскетболу;

- научить двигательным навыкам, технике и тактике игры в баскетбол, подготовка юных спортсменов;

- научить командной игровой деятельности, бойцовским качествам.

Оздоровительных:
- постепенное и последовательное укрепление здоровья и повышения уровни работоспособности;

- формирование у детей навык организации здорового образа жизни;

- формирование представление о престижности высокого уровня здоровья;

- повысить устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям окружающей среды.
 Развивающих:

- развить личность, отличающую мобильностью, динамизмом, готовую к сознательному выбору и освоению профессиональных образовательных программ;

- развить личность, способную к саморазвитию и самопознанию;

- развить личность, способную самостоятельно принимать ответственные решения в  ситуации

выбора, способную проводить рефлексию деятельности;

- развить способность максимально воспроизводить свой двигательный потенциал в условиях игрового противоборства;

- содействовать целенаправленному, гармоничному, физическому и духовному развитию личности;

- развить практические и теоретические умения и навыки, необходимые для игры в баскетбол;

- развивать двигательные и творческие способности, внимание, память, мышление, реакцию.
Воспитывающих:

- воспитать заботливое отношение у обучаемых к здоровью;

- воспитать дисциплинированных, инициативных, трудолюбивых, смелых, уверенных в своих силах спортсменов;

- выработать привычку самостоятельных занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью;

- сформировать понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее

к профессиональной деятельности.
 Возраст детей, участвующих в реализации программы:  программа  рассчитана для обучающихся  9 - 12 лет, проявляющих интерес к занятиям игры в баскетбол, допущенные врачом к занятиям.
Сроки и этапы реализации программы.

I этап –  Цель – создание у занимающихся двигательной подготовленности, фундамента специальной подготовки. Развитие силы, быстроты, ловкости, выносливости, гибкости во взаимосвязи и единстве.

Задачи и преимущественная направленность образовательного процесса:

1. Привлечение максимально возможного количества детей и подростков к

систематическим занятиям и формирование стойкого интереса к баскетболу.

2. Выявление задатков и способностей детей

3. Утверждение здорового образа жизни.

4. Всестороннее гармоничное развитие физических способностей, укрепление здоровья,

закаливание организма.

5. Воспитание физических качеств: быстроты, гибкости, ловкости – для успешного

овладения навыками игры.

6. Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям.

7. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами игры в

баскетбол. 8. Диагностика уровня воспитанности, выполнение контрольных нормативов.

II этап –   Этап углубленной подготовки и совершенствования.

Цель – максимальное развитие технико-тактического потенциала обучающихся.

Задачи и преимущественная направленность образовательного процесса:

1. Повышение максимального уровня общей физической подготовленности. Воспитание

физических качеств: гибкости, ловкости, скоростно-силовых способностей и

специальной тренировочной выносливости.

2. Совершенствование специальной физической подготовленности. Овладение всеми

основными техническими приемами на уровне умений и навыков. Обучение

тактическим действиям и совершенствование их в игре.

3. Освоение новых движений различной координационной сложности.

4. Отработка тактических комбинаций и связок.

5. Освоение повышенных тренировочных нагрузок.

6. Освоение методики проведения учебно-тренировочного занятия и судейства

соревнований.

7. Диагностика уровня воспитанности, выполнение контрольных нормативов.

8. Достижение спортивных результатов, характерных для зоны первых больших успехов.
Формы организации занятий 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:

1. Групповые учебно-тренировочные занятия.

2. Групповые и индивидуальные теоретические занятия.

3. Восстановительные мероприятия.

4. Участие в матчевых встречах.

5. Участие в соревнованиях.

6. Конкурсы, викторины. 
7. Зачеты, тестирования.
Режим занятий:
   Занятия проводятся в спортивном зале МБОУ СОШ № 1. Продолжительность занятий в секции - 2 раза в неделю по 2 часа, 144 часа в год.   Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования  групп  секции по баскетболу  и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.    
Ожидаемые результаты:
    В области воспитания:

- адаптация ребенка к жизни в социуме, его самореализация;

- развитие коммуникативных качеств;

- формирование морально-волевых качеств.
    В области физического воспитания:

- потребность в здоровом и активном образе жизни;

- стремление к физическому совершенствованию;

- стремление к овладению основами техники и тактики игры в баскетбол.

    Результаты работы в данной деятельности отслеживаются в наблюдениях за работоспособностью, мотивацией, посещаемостью занятий обучающимися, динамикой роста индивидуальных и групповых показателей физической подготовленности обучающихся.
Специальная физическая подготовка учащихся
	Год обучения
	Высота подскока (см)
	Бег 20 м (с)
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 300 м (сек)

	
	мальчики 

	уровень
	высо-кий
	сред-ний
	низ-кий
	высо-кий
	сред-ний
	низ-кий
	высо-кий
	сред-ний
	низ-кий
	высо-кий
	сред-ний
	низ-кий

	1 – й год
	44
	36
	30
	3,7
	4,0
	4,3
	180
	165
	154
	53,9
	56,0
	58,0

	2 – й год
	46
	39
	32
	3.5
	3,8
	4,1
	186
	168
	152
	52,0
	54,0
	56,0

	3 – й год
	50
	43
	38
	3,3
	3,7
	4,1
	196
	180
	165
	48,0
	50,8
	52,8

	
	девочки

	уровень
	высо-кий
	сред-ний
	низ-кий
	высо-кий
	сред-ний
	низ-кий
	высо-кий
	сред-ний
	низ-кий
	высо-кий
	сред-ний
	низ-кий

	1 – й год
	40
	34
	28
	3,8
	4,1
	4,4
	170
	155
	141
	55,0
	57,0
	59,5

	2 – й год
	43
	37
	32
	3,7
	4,1
	4,4
	175
	160
	142
	54,0
	56,5
	58,5

	3 – й год
	47
	42
	35
	3,5
	4,0
	4,3
	190
	175
	160
	52,5
	54,5
	56,5


Техническая подготовка юных баскетболистов

Техника выполнения контрольных упражнений:

         Передача мяча на силу и быстроту. Игрок с мячом в руках располагается на расстоянии 2 м от стены спортивного зала. На стене начерчен круг диаметром 30 см с центром 150 см от пола. По сигналу (включается секундомер) баскетболист выполняет передачи мяча поочередно правой и левой рукой в круг и ловит отскочивший от стены мяч, не сходя с места, в течение 30 сек. Определяется количество передач за указанное время. Передача не засчитывается, если игрок не попал мячом в круг или мяч до ловли коснулся площадки.

  Быстрота передвижений в защитной стойке «Звездочка». Игрок перемещается в защитной стойке баскетболиста правым-левым боком от точки к точке в течение 30 секунд. Учитывается количество касаний углов «звездочки». За основу «звездочки» берется разметка центрального круга баскетбольной площадки (радиусом 1,8 м).
	Год обуче-ния
	Атака 2 шага бросок
(10 попыток)
	Передача мяча на силу и быстроту. (кол-во)
	Быстрота передвижений в защитной стойке «Звездочка» (кол-во)

	
	мальчики

	уровень
	высо-кий
	сред-ний
	низкий
	высо-кий
	сред-ний
	низкий
	высо-кий
	сред-ний
	низкий

	1-й год
	4
	3
	2
	22
	21
	20
	17
	15
	13

	2-й год
	8
	7
	5
	23
	22
	21
	19
	17
	15

	3-й год
	8
	7
	5
	23
	22
	21
	19
	17
	15

	девочки

	уровень
	высо-кий
	сред-ний
	низкий
	высо-кий
	сред-ний
	низкий
	высо-кий
	сред-ний
	низкий

	1-й год
	4
	3
	2
	20
	19
	18
	16
	14
	12

	2-й год
	7
	6
	4
	21
	20
	19
	18
	16
	14

	3-й год
	7
	6
	4
	21
	20
	19
	18
	16
	14


Формы проведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.

1. Сдача контрольных и контрольно-переводных нормативов общей, специальной физической, технической подготовленности обучающихся (для групп начальной подготовки).

2. Викторины по типу: «Веселые старты», «День здоровья».

3. Контрольные и товарищеские игры.

4. Первенства школы, района, округа.

Прием контрольных нормативов (промежуточная и итоговая аттестация обучающихся) проводится два раза в год: в  начале учебного года (ноябрь) и в конце учебного года (апрель). 
Тематическое планирование по баскетболу первого года обучения.
Занятия проводятся один раз в неделю по два часа.
	                                                                            №
	Наименование разделов и тем
	Общее

количество

часов


	Теория
	Практика

	1.
	Основы знаний о физической культуре и спорте.
	3
	3
	

	1.1
	Краткий обзор развития баскетбола.
	1
	1
	

	1.2
	Строение человека и влияние на организм физических нагрузок
	1
	1
	

	1.3
	Гигиена, контроль нагрузок, оказание первой медицинской помощи.
	1
	1
	

	2.
	Общая физическая подготовка.
	17
	
	17

	2.1
	Бег 500, 1000, метров.
	5
	
	5

	2.2
	Подтягивание. Сгибание и разгибание рук в упоре.
	5
	
	5

	2.3
	Прыжки через скакалку, напрыгивание и соскоки.
	7
	
	7

	3.
	Основы техники игры в баскетбол.
	28
	3
	25

	3.1
	Ведение мяча, остановки, развороты.
	6
	
	6

	3.2
	Передача мяча на месте и в движении.
	6
	1
	5

	3.3
	Броски в кольцо с места, в движении, после остановки.
	9
	1
	8

	3.4
	Ловля мяча, переводы, финты.
	7
	1
	6

	4.
	Тактика игры в баскетбол.
	10
	2
	8

	4.1
	Умение удержать саперника и открыться для своего игрока.
	4
	1
	3

	4.2
	Тактические действия при игре в защите и нападении.
	4
	1
	3

	4.3
	Тактические действия в игре с сильным саперником.
	2
	
	2

	5.
	Специальная физическая подготовка.
	6
	
	6

	5.1
	Упражнения для развития силы ног и рук.
	3
	
	3

	5.2
	Упражнения для развития скоростных качеств.
	3
	
	3

	6.
	Правила игры и судейства.
	2
	2
	

	6.1
	Правила игры, судейские жесты, фолы и наказания.
	2
	2
	

	7.
	Контрольные игры и соревнования.
	7
	1
	6

	7.1
	Товарищеские игры.
	3
	
	3

	7.2
	Участие в соревнованиях.
	3
	
	3

	7.3
	Разбор проведённых игр.
	1
	1
	

	
	Всего
	72
	11
	61


Тематическое планирование по баскетболу второго года обучения.
Занятия проводятся два  раза в неделю по два часа.
	                                                                            №
	Наименование разделов и тем
	Общее

количество

часов
	Теория
	Практика

	1.
	Основы знаний о физической культуре и спорте.
	6
	6
	

	1.1
	Краткий обзор развития баскетбола в гимназии.
	2
	2
	

	1.2
	Контроль физических нагрузок.
	2
	2
	

	1.3
	Соблюдение техники безопасности на занятиях.
	2
	2
	

	2.
	Общая физическая подготовка.
	30
	
	30

	2.1
	Бег 500, 1000, 1500 метров.
	10
	
	10

	2.2
	Броски набивного мяча сидя, стоя.
	10
	
	10

	2.3
	Прыжки на тумбу и соскоки с неё.
	10
	
	10

	3.
	Основы техники игры в баскетбол.
	60
	6
	54

	3.1
	Ведение мяча, остановки, развороты.
	14
	
	14

	3.2
	Передача мяча на месте и в движении.
	12
	2
	10

	3.3
	Броски в кольцо с места, в движении, после остановки.
	18
	
	18

	3.4
	Ловля мяча, переводы, финты.
	14
	12
	12

	4.
	Тактика игры в баскетбол.
	20
	4
	16

	4.1
	Умение удержать саперника и открыться для своего игрока.
	8
	2
	6

	4.2
	Тактические действия при игре в защите и нападении.
	8
	2
	6

	4.3
	Тактические действия в игре с «сильным» саперником.
	4
	
	4

	5.
	Специальная физическая подготовка.
	12
	
	12

	5.1
	Упражнения для развития прыжковой выносливости.
	6
	
	6

	5.2
	Упражнения для развития скоростных качеств.
	6
	
	6

	6.
	Правила игры и судейства.
	4
	4
	

	6.1
	Правила игры, судейские жесты, фолы и наказания.
	4
	4
	

	7.
	Контрольные игры и соревнования.
	14
	2
	12

	7.1
	Товарищеские игры.
	6
	
	6

	7.2
	Участие в соревнованиях.
	6
	
	6

	7.3
	Разбор проведённых игр.
	2
	2
	

	
	Всего
	144
	22
	122


Тематическое планирование по баскетболу третьего года обучения.
Занятия проводятся три раза в неделю по два часа.

	                                                                            №
	Наименование разделов и тем
	Общее

количество

часов


	Теория
	Практика

	1.
	Основы знаний о физической культуре и спорте.
	9
	9
	

	1.1
	Основы здорового образа жизни.
	3
	3
	

	1.2
	Дозирование физических нагрузок.
	3
	3
	

	1.3
	Способы восстановления после физической нагрузки.
	3
	3
	

	2.
	Общая физическая подготовка.
	39
	
	39

	2.1
	Бег 500, 1000, 1500, 2000 метров.
	12
	
	12

	2.2
	Челночный бег.
	12
	
	12

	2.3
	Упражнения на тренажёрах.
	15
	
	15

	3.
	Основы техники игры в баскетбол.
	89
	9
	80

	3.1
	Ведение мяча, остановки, развороты.
	18
	
	18

	3.2
	Передача мяча одной и двумя рукам, с переводом за спиной на месте и в движении.
	18
	3
	15

	3.3
	Броски в кольцо с места, в движении, из под защитника.
	27
	3
	24

	3.4
	Ловля мяча, переводы, финты.
	26
	3
	23

	4.
	Тактика игры в баскетбол.
	37
	6
	31

	4.1
	Тактика прессинга на стороне противника.
	16
	3
	13

	4.2
	Тактические действия при игре в защите и нападении.
	15
	3
	12

	4.3
	Тактические действия в игре с сильным саперником.
	6
	
	6

	5.
	Специальная физическая подготовка.
	18
	
	18

	5.1
	Ускорение с изменением скорости и направления движения.
	9
	
	9

	5.2
	Ловля высоко летящего мяча.
	9
	
	9

	6.
	Правила игры и судейства.
	6
	6
	

	6.1
	Правила игры, судейские жесты, фолы и наказания.
	6
	6
	

	7.
	Контрольные игры и соревнования.
	21
	3
	18

	7.1
	Товарищеские игры.
	9
	
	9

	7.2
	Участие в соревнованиях.
	9
	
	9

	7.3
	Разбор проведённых игр.
	3
	3
	

	
	Всего
	216
	33
	183


Содержательное обеспечение разделов программы
Раздел 1. Теоретическая подготовка

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом.
2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.
3. Физическая подготовка баскетболиста. 
4. Техническая подготовка баскетболиста. 
5. Тактическая подготовка баскетболиста. 
6. Психологическая подготовка баскетболиста.
7. Соревновательная деятельность баскетболиста. 
8. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 
9. Правила судейства соревнований по баскетболу. 
10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом.      
11.Соблюдение основ техники безопасности на занятиях.

Физическая подготовка

1. Общая физическая подготовка. 
1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного тела, с партнером, с предметами (набивными мячами, футбольными, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, гимнастическая стенка, скамейка, канат).
1.2. Подвижные игры. 
1.3. Эстафеты.
1.4. Полосы препятствий.
1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).

1.6 Бег 500, 1000,1500,2000 метров.
2. Специальная физическая подготовка.
2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.
2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.
2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.
2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста.
Техническая подготовка

1. Упражнения без мяча.
1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.
1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

· с разной скоростью;

· в одном и в разных направлениях.

1.3. Передвижение правым – левым боком.
1.4. Передвижение в стойке баскетболиста.
1.5. Остановка прыжком после ускорения.
1.6. Остановка в один шаг после ускорения.
1.7. Остановка в два шага после ускорения.
1.8. Повороты на месте.
1.9. Повороты в движении.
1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения.
1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты.
2. Ловля и передача мяча.
2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте.
2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед.
2.3. Двумя руками от груди в движении.
2.4. Передача одной рукой от плеча.
2.5. Передача одной рукой с шагом вперед.
2.6. То же после ведения мяча.
2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола.
2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола.
2.9. Передача одной рукой снизу от пола.
2.10. То же в движении.
2.11. Ловля мяча после полуотскока.
2.12. Ловля высоко летящего мяча.
2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте.
2.14. Ловля катящегося мяча в движении.
3. Ведение мяча.
3.1. На месте.
3.2. В движении шагом.
3.3. В движении бегом. 
3.4. То же с изменением направления и скорости.
3.5. То же с изменением высоты отскока.
3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте.
3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении.
3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.
4. Броски мяча.
4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места.
4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.
4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки.
4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.
4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.
4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места.
4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.
4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.
4.9. В прыжке одной рукой с места.
4.10. Штрафной.
4.11. Двумя руками снизу в движении.
4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.
4.13. В прыжке со средней дистанции.
4.14. В прыжке с дальней дистанции.
4.15. Вырывание мяча.
4.16. Выбивание мяча.

Тактическая подготовка

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча.
2. Защитные действия при опеке игрока с мячом.
3. Перехват мяча.
4. Борьба за мяч после отскока от щита.
5. Быстрый прорыв.
6. Командные действия в защите.
7. Командные действия в нападении.
8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
Контрольные игры и соревнования

1.Игры внутри группы.
2.Игры с сильным и слабым противником.

3. Товарищеские игры с командой другой школы.

4.Участие в соревнованиях.
5. Разбор проведённых игр.

 Содержание разделов теоретической, технической, тактической, физической подготовки представлено без распределения по классам. Учитель должен самостоятельно, исходя из степени готовности занимающихся, распределить учебный материал. Более того, программа рекомендует базовый уровень содержания учебного материала. Это содержание может быть расширено по усмотрению учителя.

Условия работы программы

Для реализации данной программы необходимы:

1. Спортивный зал для занятий баскетболом.

2. Спортивный инвентарь (кольца для баскетбола, конструкции баскетбольные, мячи баскетбольные, сетки баскетбольные, стойки, маты, скакалки, гимнастические скамейки).

3. Спортивная форма для занимающихся (костюмы спортивные тренировочные, кроссовки для баскетбола, футболки, майки, шорты). 
Список литературы для педагога

1. Ашмарин Б.А. Теория и методика физического воспитания. – М., 2000. Ляха В.И. Физическое воспитание. – М., 2004.

2.Нестеровский Д.И.: Баскетбол: Теория и методика обучения. - М.: Академия, 2008 под ред.: Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова ; рец.: С.Ю. Тюленьков, А.Я. Гомельский: 3.Спортивные игры : совершенствование спортивного мастерства. - М.: Академия, 2008
4. Нестеровский Д.И.: Баскетбол. Теория и методика обучения. - М.: Академия, 2007
5. Собянин Ф.И.: Физическая культура. Организация и проведение викторин в общеобразовательном учреждении. - М.: Дрофа, 2007
6. Федеральное агентство по физической культуре и спорту: Баскетбол. - М.: Советский спорт, 2007
7 .Железняк Ю.Д. Спортивные и подвижные игры. – М.: ФиС, 1984.
Список литературы для детей
1.Бальсевич В.К. Физическая культура для всех и для каждого. - М., 1988.

2. В.И.Лях. Мой друг – физкультура. 1-4класс. М.: Просвещение, 2011г.

3.Синяков А.В. Самоконтроль физкультурника. - М., 1987.
1.     Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР. - М.: Советский спорт. 2007. -100 с.

2.     Портных Ю.И., Лосин Б.Е., Кит Л.С., Луткова Н.В., Минина Л.Н.. Игры в тренировке баскетболистов: Учебно-методическое  пособие. /СПб. ГУФК им. П.Ф.Лесгафта, 2008г. -62 с.

3.     Яхонтов Е.Р. Физическая подготовка баскетболистов: Учебное пособие /Е.Р. Яхонтов. 3-е изд., стереотипное: СПБ ГУФК им. П.Ф.Лесгафта. Высшая школа тренеров по баскетболу. - СПБ., Изд-во Олимп - СПб, 2007г. - 134 с.

4.     Гомельский А.Я. Баскетбол. Секреты мастера. - М.: Агентство «ФАИ», 1999г. - 224 с.: ил. - (серия «Спорт»)

5.     Вуден Д. Современный баскетбол: пер. с англ. - М.: ФиС, 1999г. - 256 с. с илл.

6.     Гатмен, Билл. Все о тренировке юного баскетболиста /Билл, Гатмен, Том Финнеган: пер. с англ., М.: АСТ: Астрель, 2006. - 211, [13] с.: с илл.

7.      Д.И. Нестеровский. Баскетбол. Теория и методика обучения. 4- издание.

8.     Методическое пособие Д.И. Нестеровский. Баскетбол. Теория и методика обучения. Издательский центр «Академия», 2008 г.

Календарный учебный график  1 – го обучения.
	№
	Дата пров.
	Время проведения
	Формы занятий
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	15.09


	13.30-15.30
	Ф
	2
	Вводное занятие. Инструктаж ТБ. Правила поведения.  Знакомство  с обучающимися,  с  программой, базой, расписанием занятий.  Стартовая диагностика.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	2
	18.09
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Возникновение баскетбола. Зарождение баскетбола в России. Участие наших спортсменов в Олимпийских играх и чемпионатах мира. Их лучшие результаты и достижения.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	3
	22.09
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Правила техники безопасности. 

Безопасность к местам проведения занятий, одежде, обуви и инвентарю. Влияние погодных условий на тренировочный процесс. Оказание первой помощи при ушибах, растяжениях, вывихах, ранах, обморожении.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	4
	25.09
	14.00-16.00
	Ф
	2
	Общая физическая подготовка.

Значение ОФП как основы спортивного совершенства. ОРУ без предметов.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	Т

	5
	29.09
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	6
	2.10
	14.00-16.00

	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	7
	6.10
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	8
	10.10
	14.00-16.00

	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.

Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу».
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	9
	13.10
	13.30-15.30
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	10
	17.10
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	11
	20.10
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «У кого меньше мячей». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	12
	24.10
	14.00-16.00

	И
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	13
	27.10
	13.30-15.30
	И
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». Тестирование метание мешочка на дальность.  Развитие координаци​онных способностей.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	Т

	14
	30.10
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	15
	3.11
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра »Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	16
	6.11
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	17
	10.11
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	18
	13.11
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	19
	17.11
	13.30-15.30
	И
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	20
	20.11
	14.00-16.00

	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	21
	24.11
	13.30-15.30
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	22
	27.11
	14.00-16.00

	И
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	23
	1.12
	13.30-15.30
	И
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «У кого меньше мячей». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	24
	4.12
	14.00-16.00

	И
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	25
	8.12
	13.30-15.30
	И
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». Тестирование метание мешочка на дальность.  Развитие координаци​онных способностей.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	Т

	26
	11.12
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	27
	15.12
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	28
	18.12
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	29
	22.12
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	30
	25.12
	14.00-16.00

	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	31
	28.12
	13.30-15.30
	Г
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	32
	4.01
	14.00-16.00

	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	33
	8.01
	13.30-15.30
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	34
	12.01
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	35
	15.01
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «У кого меньше мячей». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	36
	19.01
	14.00-16.00

	И
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	37
	22.01
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». Развитие координаци​онных способностей.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	38
	26.01
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	39
	29.01
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	40
	2.02
	14.00-16.00
	Ф
	2
	Воспитательная работа (проведение эстафет, подвижных игр)
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	С

	41
	5.02
	13.30-15.30
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	42
	9.02
	14.00-16.00

	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	43
	12.02
	13.30-15.30
	Г
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	44
	16.02
	14.00-16.00

	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	45
	19.02
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	46
	26.02
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	47
	2.03
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «У кого меньше мячей». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	48
	5.03
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	49
	9.03
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч»..  Развитие координаци​онных способностей.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	50
	12.03
	14.00-16.00

	Г
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	51
	16.03
	13.30-15.30
	Г
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	52
	19.03
	14.00-16.00

	Г
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	53
	23.03
	13.30-15.30
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	54
	26.03
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	55
	30.03
	13.30-15.30
	И
	2
	Участие в соревнованиях.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	С

	56
	2.04
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	57
	6.04
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	58
	9.04
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	59
	13.04
	13.30-15.30
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	60
	16.04
	14.00-16.00

	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	61
	20.04
	13.30-15.30
	Г
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	62
	23.04
	14.00-16.00

	Г
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «У кого меньше мячей». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	63
	27.04
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	64
	30.04
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». Развитие координаци​онных способностей.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	65
	4.05
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	66
	7.05
	14.00-16.00

	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	67
	11.05
	13.30-15.30
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	68
	14.05
	14.00-16.00

	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	69
	18.05
	13.30-15.30
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	70
	21.05
	14.00-16.00

	Г
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	71
	25.05
	13.30-15.30
	Г
	2
	Диагностика по теории “Основы знаний”: тесты, беседы.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	Т

	72
	28.05
	14.00-16.00
	Ф
	2
	Контрольные испытания по общей и специальной

физической подготовке на развитие основных двигательных качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З


Примечание: Ф- фронтальная форма работы, Г – групповая, И- индивидуальная.
С - участие в соревнованиях, К - конкурсы, викторины, З - зачеты, Т - тестирования.
Календарный учебный график  2– го обучения.
	№
	Дата пров.
	Время проведения
	Формы занятий
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	Ф
	2
	Вводное занятие. Инструктаж ТБ. Правила поведения.  Знакомство  с обучающимися,  с  программой, базой, расписанием занятий.  Стартовая диагностика.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	2
	
	
	Ф
	2
	Возникновение баскетбола. Зарождение баскетбола в России. Участие наших спортсменов в Олимпийских играх и чемпионатах мира. Их лучшие результаты и достижения.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	3
	
	
	Ф
	2
	Правила техники безопасности. 

Безопасность к местам проведения занятий, одежде, обуви и инвентарю. Влияние погодных условий на тренировочный процесс. Оказание первой помощи при ушибах, растяжениях, вывихах, ранах, обморожении.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	4
	
	
	Ф
	2
	Общая физическая подготовка.

Значение ОФП как основы спортивного совершенства. ОРУ без предметов.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	Т

	5
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	6
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	7
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	8
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.

Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу».
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	9
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	10
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	11
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «У кого меньше мячей». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	12
	
	
	И
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	13
	
	
	И
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». Тестирование метание мешочка на дальность.  Развитие координаци​онных способностей.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	Т

	14
	
	
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	15
	
	
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра »Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	16
	
	
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	17
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	18
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	19
	
	
	И
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	20
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	21
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	22
	
	
	И
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	23
	
	
	И
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «У кого меньше мячей». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	24
	
	
	И
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	25
	
	
	И
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». Тестирование метание мешочка на дальность.  Развитие координаци​онных способностей.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	Т

	26
	
	
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	27
	
	
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	28
	
	
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	29
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	30
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	31
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	32
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	33
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	34
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	35
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «У кого меньше мячей». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	36
	
	
	И
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	37
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». Развитие координаци​онных способностей.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	38
	
	
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	39
	
	
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	40
	
	
	Ф
	2
	Воспитательная работа (проведение эстафет, подвижных игр)
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	С

	41
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	42
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	43
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	44
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	45
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	46
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	47
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «У кого меньше мячей». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	48
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	49
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч»..  Развитие координаци​онных способностей.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	50
	
	
	Г
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	51
	
	
	Г
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	52
	
	
	Г
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	53
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	54
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	55
	
	
	И
	2
	Участие в соревнованиях.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	С

	56
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	57
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	58
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	59
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	60
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	61
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	62
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «У кого меньше мячей». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	63
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	64
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол: броски мяча в корзину.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч». Развитие координаци​онных способностей.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	65
	
	
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	66
	
	
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол. Развитие координаци​онных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	67
	
	
	Ф
	2
	Подвижные игры на материале баскетбола.

Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и пе​редача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	68
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Овладение элементарными умениями в ловле. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	69
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Разви​тие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	70
	
	
	Г
	2
	Баскетбол: ведение мяча.

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч водящему». Развитие координационных способностей
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	71
	
	
	Г
	2
	Диагностика по теории “Основы знаний”: тесты, беседы.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	Т

	72
	
	
	Ф
	2
	Контрольные испытания по общей и специальной

физической подготовке на развитие основных двигательных качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З


Календарный учебный график  3– го обучения.
	№
	Дата пров.
	Время проведения
	Формы занятий
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	Ф
	2
	Инструктаж по ТБ на занятиях спортивными играми. Баскетбол.  Разминка спортсмена – игровика. Технические действия: стойки, введение.  Совершенствование перемещений и остановок игрока. Передачи мяча на месте и в движении. Учебная игра по упрощенным правилам. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	2
	
	
	Ф
	2
	Оценка эффективности занятий физической культурой.  Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Баскетбол. ОРУ. Технические действия: сочетание приёмов передвижений и остановок игрока,  ведение мяча с сопротивлением на месте, передачи мяча в движении разными способами,  бросок в движении после 2 шагов, в прыжке со средней дистанции.  Быстрый прорыв 2*1. Учебная игра по упрощенным правилам.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	3
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол.  «Правила игры в баскетбол».  ОРУ. Овладение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек.  Ведение мяча – оценивание технических действий. Передачи мяча разными способами на месте и в движении. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	4
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техни​ки передвижений. Овладение ловли и передач мяча.  Передачи мяча разными способами: со сменой места, с сопротивлением. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение – бросок. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	Т

	5
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. «Техническая подготовка в избранном виде спорта».  Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Варианты ловли и передач мяча без сопро​тивления и с сопротивлением защитника (в раз​личных построениях). Бросок 1 рукой от плеча с места, в прыжке со средней дистанции. Техники броска в движении после 2 шагов.  Сочетание приёмов: ведение – бросок. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	6
	
	
	Г
	2
	 Баскетбол. ОРУ. Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Техники броска в движении после 2 шагов – оценивание технических действий. Совершенствование техники защитных дей​ствий.   Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание).  Учебная игра.   Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	7
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Комбинации из освоенных элементов техни​ки перемещений и владения мячом. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	8
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в тройках с сопротивлением.  Бросок в прыжке с дальней  дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок.  Штрафной бросок. Нападение против личной защиты. Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	9
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техни​ки перемещений и владения мячом. Штрафной бросок – оценивание технических действий. Групповые тактические действия в нападении и защите. Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	10
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техни​ки перемещений и владения мячом. Групповые тактические действия в нападении и защите. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	11
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Освоение приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в двойках, тройках с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок. Индивидуальные действия в защите. Нападение через центрового.   Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	12
	
	
	И
	2
	Баскетбол. ОРУ. Командно-тактические действия  в баскетболе.   Освоение  приёмов передвижений и остановок игрока.  Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча.  Учебная игра. Развитие координации. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	13
	
	
	И
	2
	Баскетбол. ОРУ. Освоение приёмов передвижений и остановок игрока.  Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча.   Тактические действия в баскетболе. Индивидуальные действия в защите. Нападение через центрового – оценка действий.  Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие выносливости. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	14
	
	
	Ф
	2
	Тактические действия в баскетболе. ОРУ. Освоение технических приемов. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча.  Индивидуальные действия в защите – оценивание действий.  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	15
	
	
	Ф
	2
	 Тактические действия в баскетболе. ОРУ. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча. Групповые действия в нападении. Учебная игра по упрощенным правилам.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	16
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ.  Командно-тактические действия  в учебной игре. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	17
	
	
	Ф
	2
	Инструктаж по ТБ на занятиях спортивными играми. Баскетбол.  Разминка спортсмена – игровика. Технические действия: стойки, введение.  Совершенствование перемещений и остановок игрока. Передачи мяча на месте и в движении. Учебная игра по упрощенным правилам. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	18
	
	
	Ф
	2
	Оценка эффективности занятий физической культурой.  Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Баскетбол. ОРУ. Технические действия: сочетание приёмов передвижений и остановок игрока,  ведение мяча с сопротивлением на месте, передачи мяча в движении разными способами,  бросок в движении после 2 шагов, в прыжке со средней дистанции.  Быстрый прорыв 2*1. Учебная игра по упрощенным правилам.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	19
	
	
	И
	2
	Баскетбол.  «Правила игры в баскетбол».  ОРУ. Овладение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек.  Ведение мяча – оценивание технических действий. Передачи мяча разными способами на месте и в движении. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	20
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техни​ки передвижений. Овладение ловли и передач мяча.  Передачи мяча разными способами: со сменой места, с сопротивлением. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение – бросок. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	21
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. «Техническая подготовка в избранном виде спорта».  Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Варианты ловли и передач мяча без сопро​тивления и с сопротивлением защитника (в раз​личных построениях). Бросок 1 рукой от плеча с места, в прыжке со средней дистанции. Техники броска в движении после 2 шагов.  Сочетание приёмов: ведение – бросок. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	22
	
	
	И
	2
	 Баскетбол. ОРУ. Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Техники броска в движении после 2 шагов – оценивание технических действий. Совершенствование техники защитных дей​ствий.   Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание).  Учебная игра.   Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	23
	
	
	И
	2
	Баскетбол. ОРУ. Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Комбинации из освоенных элементов техни​ки перемещений и владения мячом. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	24
	
	
	И
	2
	Баскетбол. ОРУ. Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в тройках с сопротивлением.  Бросок в прыжке с дальней  дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок.  Штрафной бросок. Нападение против личной защиты. Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	25
	
	
	И
	2
	Баскетбол. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техни​ки перемещений и владения мячом. Штрафной бросок – оценивание технических действий. Групповые тактические действия в нападении и защите. Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	26
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техни​ки перемещений и владения мячом. Групповые тактические действия в нападении и защите. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	27
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Освоение приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в двойках, тройках с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок. Индивидуальные действия в защите. Нападение через центрового.   Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	28
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Командно-тактические действия  в баскетболе.   Освоение  приёмов передвижений и остановок игрока.  Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча.  Учебная игра. Развитие координации. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	29
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Освоение приёмов передвижений и остановок игрока.  Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча.   Тактические действия в баскетболе. Индивидуальные действия в защите. Нападение через центрового – оценка действий.  Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие выносливости. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	30
	
	
	Г
	2
	Тактические действия в баскетболе. ОРУ. Освоение технических приемов. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча.  Индивидуальные действия в защите – оценивание действий.  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	31
	
	
	Г
	2
	 Тактические действия в баскетболе. ОРУ. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча. Групповые действия в нападении. Учебная игра по упрощенным правилам.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	32
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ.  Командно-тактические действия  в учебной игре. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	33
	
	
	Г
	2
	Инструктаж по ТБ на занятиях спортивными играми. Баскетбол.  Разминка спортсмена – игровика. Технические действия: стойки, введение.  Совершенствование перемещений и остановок игрока. Передачи мяча на месте и в движении. Учебная игра по упрощенным правилам. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	34
	
	
	Ф
	2
	Оценка эффективности занятий физической культурой.  Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Баскетбол. ОРУ. Технические действия: сочетание приёмов передвижений и остановок игрока,  ведение мяча с сопротивлением на месте, передачи мяча в движении разными способами,  бросок в движении после 2 шагов, в прыжке со средней дистанции.  Быстрый прорыв 2*1. Учебная игра по упрощенным правилам.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	35
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол.  «Правила игры в баскетбол».  ОРУ. Овладение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек.  Ведение мяча – оценивание технических действий. Передачи мяча разными способами на месте и в движении. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	36
	
	
	И
	2
	Баскетбол. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техни​ки передвижений. Овладение ловли и передач мяча.  Передачи мяча разными способами: со сменой места, с сопротивлением. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение – бросок. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	37
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. «Техническая подготовка в избранном виде спорта».  Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Варианты ловли и передач мяча без сопро​тивления и с сопротивлением защитника (в раз​личных построениях). Бросок 1 рукой от плеча с места, в прыжке со средней дистанции. Техники броска в движении после 2 шагов.  Сочетание приёмов: ведение – бросок. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	38
	
	
	Ф
	2
	 Баскетбол. ОРУ. Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Техники броска в движении после 2 шагов – оценивание технических действий. Совершенствование техники защитных дей​ствий.   Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание).  Учебная игра.   Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	39
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Комбинации из освоенных элементов техни​ки перемещений и владения мячом. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	40
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в тройках с сопротивлением.  Бросок в прыжке с дальней  дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок.  Штрафной бросок. Нападение против личной защиты. Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	С

	41
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техни​ки перемещений и владения мячом. Штрафной бросок – оценивание технических действий. Групповые тактические действия в нападении и защите. Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	42
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техни​ки перемещений и владения мячом. Групповые тактические действия в нападении и защите. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	43
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. Освоение приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в двойках, тройках с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок. Индивидуальные действия в защите. Нападение через центрового.   Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	44
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. Командно-тактические действия  в баскетболе.   Освоение  приёмов передвижений и остановок игрока.  Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча.  Учебная игра. Развитие координации. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	45
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Освоение приёмов передвижений и остановок игрока.  Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча.   Тактические действия в баскетболе. Индивидуальные действия в защите. Нападение через центрового – оценка действий.  Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие выносливости. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	46
	
	
	Ф
	2
	Тактические действия в баскетболе. ОРУ. Освоение технических приемов. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча.  Индивидуальные действия в защите – оценивание действий.  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	47
	
	
	Ф
	2
	 Тактические действия в баскетболе. ОРУ. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча. Групповые действия в нападении. Учебная игра по упрощенным правилам.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	48
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ.  Командно-тактические действия  в учебной игре. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	49
	
	
	Ф
	2
	Инструктаж по ТБ на занятиях спортивными играми. Баскетбол.  Разминка спортсмена – игровика. Технические действия: стойки, введение.  Совершенствование перемещений и остановок игрока. Передачи мяча на месте и в движении. Учебная игра по упрощенным правилам. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	50
	
	
	Г
	2
	Оценка эффективности занятий физической культурой.  Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Баскетбол. ОРУ. Технические действия: сочетание приёмов передвижений и остановок игрока,  ведение мяча с сопротивлением на месте, передачи мяча в движении разными способами,  бросок в движении после 2 шагов, в прыжке со средней дистанции.  Быстрый прорыв 2*1. Учебная игра по упрощенным правилам.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	51
	
	
	Г
	2
	Баскетбол.  «Правила игры в баскетбол».  ОРУ. Овладение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек.  Ведение мяча – оценивание технических действий. Передачи мяча разными способами на месте и в движении. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	52
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техни​ки передвижений. Овладение ловли и передач мяча.  Передачи мяча разными способами: со сменой места, с сопротивлением. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение – бросок. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	53
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. «Техническая подготовка в избранном виде спорта».  Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Варианты ловли и передач мяча без сопро​тивления и с сопротивлением защитника (в раз​личных построениях). Бросок 1 рукой от плеча с места, в прыжке со средней дистанции. Техники броска в движении после 2 шагов.  Сочетание приёмов: ведение – бросок. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	54
	
	
	Ф
	2
	 Баскетбол. ОРУ. Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Техники броска в движении после 2 шагов – оценивание технических действий. Совершенствование техники защитных дей​ствий.   Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание).  Учебная игра.   Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	55
	
	
	И
	2
	Баскетбол. ОРУ. Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Комбинации из освоенных элементов техни​ки перемещений и владения мячом. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	С

	56
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в тройках с сопротивлением.  Бросок в прыжке с дальней  дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок.  Штрафной бросок. Нападение против личной защиты. Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	57
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техни​ки перемещений и владения мячом. Штрафной бросок – оценивание технических действий. Групповые тактические действия в нападении и защите. Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	58
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техни​ки перемещений и владения мячом. Групповые тактические действия в нападении и защите. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	59
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. Освоение приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в двойках, тройках с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение, передача, бросок. Индивидуальные действия в защите. Нападение через центрового.   Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	60
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. Командно-тактические действия  в баскетболе.   Освоение  приёмов передвижений и остановок игрока.  Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча.  Учебная игра. Развитие координации. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	61
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. Освоение приёмов передвижений и остановок игрока.  Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча.   Тактические действия в баскетболе. Индивидуальные действия в защите. Нападение через центрового – оценка действий.  Учебная игра по упрощенным правилам.   Развитие выносливости. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	62
	
	
	Г
	2
	Тактические действия в баскетболе. ОРУ. Освоение технических приемов. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча.  Индивидуальные действия в защите – оценивание действий.  Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	63
	
	
	Ф
	2
	 Тактические действия в баскетболе. ОРУ. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивление после ловли мяча. Групповые действия в нападении. Учебная игра по упрощенным правилам.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	64
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол. ОРУ.  Командно-тактические действия  в учебной игре. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	65
	
	
	Ф
	2
	Инструктаж по ТБ на занятиях спортивными играми. Баскетбол.  Разминка спортсмена – игровика. Технические действия: стойки, введение.  Совершенствование перемещений и остановок игрока. Передачи мяча на месте и в движении. Учебная игра по упрощенным правилам. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	66
	
	
	Ф
	2
	Оценка эффективности занятий физической культурой.  Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Баскетбол. ОРУ. Технические действия: сочетание приёмов передвижений и остановок игрока,  ведение мяча с сопротивлением на месте, передачи мяча в движении разными способами,  бросок в движении после 2 шагов, в прыжке со средней дистанции.  Быстрый прорыв 2*1. Учебная игра по упрощенным правилам.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	67
	
	
	Ф
	2
	Баскетбол.  «Правила игры в баскетбол».  ОРУ. Овладение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек.  Ведение мяча – оценивание технических действий. Передачи мяча разными способами на месте и в движении. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	68
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техни​ки передвижений. Овладение ловли и передач мяча.  Передачи мяча разными способами: со сменой места, с сопротивлением. Бросок в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов: ведение – бросок. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	69
	
	
	Г
	2
	Баскетбол. ОРУ. «Техническая подготовка в избранном виде спорта».  Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Варианты ловли и передач мяча без сопро​тивления и с сопротивлением защитника (в раз​личных построениях). Бросок 1 рукой от плеча с места, в прыжке со средней дистанции. Техники броска в движении после 2 шагов.  Сочетание приёмов: ведение – бросок. Личная и зонная защита. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	К

	70
	
	
	Г
	2
	 Баскетбол. ОРУ. Овладение приёмов передвижений и остановок игрока. Техники броска в движении после 2 шагов – оценивание технических действий. Совершенствование техники защитных дей​ствий.   Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание).  Учебная игра.   Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З

	71
	
	
	Г
	2
	Диагностика по теории “Основы знаний”: тесты, беседы.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	Т

	72
	
	
	Ф
	2
	Контрольные испытания по общей и специальной

физической подготовке на развитие основных двигательных качеств.
	Спортзал МБОУ СОШ № 1
	З


34

